HAZIREND
A

KSA Budapest
csapatai részére

A KSA Budapest szervezeti keretei kdzott sportold jatékosainknak megadjuk a lehet6séget
arra, hogy szisztematikus képzési terviink és nevelési elveink mentén fejlédjenek.
Elképzeléseinket komoly elvdrasokra alapozzuk, melyek az edzésmunka, a tanulas és a
moralis értékek teriletén fejtik ki hatasukat.
e A Hazirend célja, hogy uUtmutatast adjon a sportoldknak, és kotelez6 jellegi
szabdlyokat irjon elS, amelyek megszegése felel§sségre vondssal jar.
e Minden Jatékos egyenértékld tagja a kozosségnek, igy mindenkire egyforman
érvényes minden szabaly.

1. A KSA-ban dolgozd edz6k feladata, hogy a leigazolt fiatalokbdl, a kézilabda sportag
versenyszerszer(i (zésére alkalmas jatékosokat neveljenek. Nem titkolt célunk, hogy a
képzési id6 végén, tanitvanyainkat minél nagyobb szamban juttassuk el a hazai
élvonalban szerepl6 csapatokba.

2. A KSA-ban versenyzd csapatok minden tagja koteles életmddjat a magas szintl
sportteljesitménynek aldrendelni. A jatékosok feladata a jé eredmény elérése mellett, a
KSA népszer(sitése, csapataink jo hirnevének kialakitasa és apoldsa. Mindenkor a Csapat
eredményessége az elsédleges, ezért a j6 és sportszerU rivalizadlast sportoléink kozott
el6segitjik és tAmogatjuk.

3. Az egymadssal szembeni pozitiv magatartds, a Csapat életében az egyik legfontosabb
kovetelmény. Ennek érdekében fontos, hogy a Csapatot minden korilmények kozott
onfegyelemmel bird sportoldk alkossdak. Egymas segitése, tdmogatdsa, a jO kozosségi
szellem formaldsa mindenkinek a feladata! A csapatérdek mindenekel6tt!

4. A Sportold koteles tudasa legjavat nydjtani az edzéseken és a mérk&zéseken.
Amennyiben ezt mentalitdsbeli probléma miatt nem teljesiti, blintetésben részesiil,
melynek mértékét a Vezet6edz6 hatarozza meg.

5. Valamilyen egyéni (szakmai, tanulmanyi, maganéleti) probléma felmerilésekor a Jatékos
haladéktalanul koteles a Vezet6edz6t tajékoztatni, amennyiben dgy érzi, hogy a
probléma megoldasa meghaladja a képességeit.

6. Felszerelés: A sportfelszerelésére mindenkinek (gyelnie kell, akar a KSA tulajdonat
képezi, akar a sajatja, igy azokat csak akkor hasznalhatja, amikor az egyesileti
sporttevékenység ezt indokolja. A Sportolé a felszerelését nem adhatja at, és nem
kolcsonozheti Egyesiileten kiviili személynek. A felszerelés sériilése, vagy eltlinése
esetén koteles annak arat megtériteni. Az idegenbeli mérkézésekre a Csapat minden
tagja koteles a KSA altal rendelkezésére bocsatott egységes felszerelésben utazni.
Amennyiben a felszerelés ellatottsagban hidny tapasztalhatd a KSA részérdl, az a Jatékos
hibajanak nem réhato fol — szankciét nem von maga utan.

7. Edzés: A Sportold koteles edzés elStt 15 perccel megjelenni az edzés helyszinén és
felkészlilni az edzésre. Az edzések el6zetesen meghirdetett helyen és id6pontban
kezd6dnek.
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Hianyzasok: Igazolatlan hidanyzasnak tekintendd, amikor a sportold nem jelenti be elére,
vagy elfogadhatatlan indok miatt nem jelenik meg edzésen, illetve az edzésrél
viselkedése miatt el kell kiildeni. Igazolatlan hidnyzas esetén:

e Elsé alkalommal a Szll6 tajékoztatdasa mellett, kiszabott biinteté feladatok

elvégzése torténik.

e Masodik alkalommal a Sz(il6 tdjékoztatdsa mellett, edzés eltiltas torténik.

e Harmadik alkalommal fegyelmi felel&sségre vonas és eltandcsolas torténik.
Igazolt hidnyzasnak tekinthet§ a VezetSedzének elére bejelentett, indokolt hidnyzas.
Ennek elbiraldsa a Vezet6edz§ feladata.
Sériilés: A Sportold sériilését vagy kialakult betegségét koteles a Vezet6edz6nek, a
csapat masszérének bejelenteni, a sérilést kovetd legrovidebb idén belil. A sérilt
jatékosra a Hazirend minden pontja ugyan ugy érvényes, mint az egészségesekre.
Dohanyzas: TILOS DOHANYOZNI! A jatékosok testi fejlédésének, és a megndvekedett
edzésmunka hatasanak védelme érdekében a dohdnyzas teljes mell6zése sziikséges. Ez
aldl, sziiléi mentesités sem érvényes.
Alkohol: TILOS ALKOHOLT FOGYASZTANI! A jatékosok testi - értelmi fejlédésének, és a
megnovekedett edzésmunka hatékonysaganak érdekében az alkohol fogyasztas teljes
mell6zése sziikséges, mely FUGGETLEN AZ ALKOHOL EROSSEGETOL! Ez aldl, sziilGi
mentesités sem érvényes. Amennyiben valamelyik jatékosndl a szabdly megszegését
tapasztaljuk, az a KSA-bdl torténd azonnali eltanacsoldst vonja maga utan.
Tudatmddositok (drog) és nem megengedett teljesitményfokozé szerek (dopping)
haszndlata TILOS!
Etkezés: A sportoldknak tilos a komoly, megterhel$ étkezés az edzés és a mérkézések
el6tt harom éraval. A mérk&zést megel6z6en, tilos chipset (vagy efféle sos termékeket)
fogyasztani.
Mérk&zésen: A Nemzeti Bajnoksag, és mas hivatalos felkésziilési mérk6zésen vagy tornan
a reklamalasért, felesleges durvasagért, felel6tlen magatartasért, rendbontdsért
blintetés jar, melynek mértékét a Vezetbedz6 donti el.
Hazai mérk&zésen a benevezett jatékosok 1 éraval, a be nem nevezett jatékosok 30
perccel a kezdés el6tt kotelesek megjelenni a mérkézés helyszinén, és a rajuk bizott
feladatokat ellatni.
Idegenbeli mérkdzésre a benevezett jatékosok kotelesek elutazni a KSA altal biztositott
jarmdvel. Az oda és a visszautazas is kozosen torténik, indokolt esetben ettdl eltérhet a
Vezet6edz6 engedélyével. Ezen a gépjarmlvon a sof6ron kiviil, csak a Jatékosok, az
edzGi-team tagjai és az Egyesiilet vezetGsége tartdzkodhat.
Valogatott: A Sportolé koteles barmilyen szintl valogatottban torténd felkésziilés és
versenyzés esetén tuddsa legjavat adni, a KSA hirnevét 6regbiteni.
Nyilatkozat: A Szilékon kivil, kilsé személyeknek tilos formalisan vagy informalisan
nyilatkozni, a csapatot érinté szakmai, moralis és anyagi kérdésrél. Ennek megsértése
fegyelmi felelGsségre vonassal jar. A Csapat hirnevének apolasa rendkivil fontos, ezért a
Sportolok kotelesek az Egyesiilet vezetSinek felkérésére meghatarozott helyen és id6ben
megjelenni, rendezvényeken részt venni.
Mas sportegyesillet vagy sportszervezet altal tortén6 megkeresésrdl, atigazoldsi -
targyaldsi kezdeményezésrdl, eligazolasi szandékrdl a Jatékos koteles azonnal
tadjékoztatni a Vezet6edz6t.
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Mobiltelefon: Taktikai értekezleten, edzésen és mérk6zésen a mobiltelefont ki kell
kapcsolni, kozos étkezések alatt a mobiltelefon hasznalata tilos.

A KSA sportoldja koteles Oltozetét és hajviseletét ugy megvdlasztani, hogy az masokban
A VezetSedzd tavollétében az dltala kijelolt személy vezeti az edzést.

Maganjellegli probléma: Egy idény alatt a Sportold harom edzés alkalommal kérheti el
magat magan jelleggel a Vezet6edz6tél. Ez a maganjellegl kérés, a mérkézést megel6z6
két napban nem lehetséges.

A Hazirend betartasa az edz6taborban is kotelez6!

Edzésbeosztas: Minden hdonap utolsd hetének els6 napjan a Vezet6edz6 koteles irdsban
atadni a kovetkez6 honap teljes edzésbeosztdsat, viszont joga van indokolt esetben
(el6re nem kalkulalt kériilmények és/vagy események miatt) azon valtoztatni.

A Jatékosok, 4dltalanos iskolai/gimnaziumi tanulmanyait, elfoglaltsagait koteles
lelkiismeretesen Osszeegyeztetni a csapat edzés- és versenybeosztasaval, melynek
értelmében sem tanulmanyi eredményei, sem sportteljesitménye nem csorbulhat!
Ellenkezé esetben, vagyis ha a vele szemben tdmasztott kovetelmények meghaladjak
erejét, egyeztetés torténik a Szll6vel.

Jelen Hazirend barmely szabdlyanak sulyos megsértése a fokozatossdg elvét kovetve
blintetést vonhat maga utadn. A legsulyosabb biintetés a KSA sportoldi kozosségébdl
torténé eltandcsolds, illetve az amatér sportoldéi megbizasi szerzédés egyoldalu
felmondasa.

Budapest, 2024. majus 1.

Szabéné Balog Judit sk. Dr. Okrds Csaba sk.
Elnok UP igazgaté

A Hazirend szabalyait megismertik, megértettiik és magunkra nézve kotelezéen betartandd
szabalynak ismerjuk el:



